Uniyersidad Nacional del Comahue
Centro Regional Universitario Bariloche
Profesorado en Educacion Fisica

Programa de Catedra

Deportes de Conjunto |



)

4 %
9 o
@ 2]
« =
u by

K <

% 2

1972

PROGRAMA DE CATEDRA: Deportes de Conjunto |

ANO ACADEMICO: 2013

CARRERA: Profesorado en Educacién Fisica

AREA: Fundamentos de los Deportes de Conjunto

ORIENTACION: Deportes Tradicionales de Habilidades Simples

CARGA HORARIA SEMANAL SEGUN PLAN DE ESTUDIOS: 4hs. Semanales

REGIMEN:

Profesor Adjunto:

Asistentes de Docencia:

Ayudante de Primera:

AIGNATURA CORRELATIVA:

Anual

Lic. Fabian H. Martins

Prof. Felipe Burton Meis
Prof. Mariano Chiappe

Prof. Cesar Fernandez

Introduccion a la Educacion Fisica




1. FUNDAMENTACION:

La Educacién Fisica se constituyé durante décadas en un campo de conocimiento
aplicado o derivado de las ciencias fundamentales, orientando sus trabajos a “poner al
cuerpo en movimiento”, en desmedro de un andlisis mas profundo de los sentidos
subjetivos y de los condicionantes sociales, culturales y politicos subyacentes. El
surgimiento de perspectivas basadas en los aportes de las Ciencias Sociales y en las
producciones tedricas propias del campo permitié, en forma paulatina, la construccién
de conocimientos desde las probleméticas presentes en las practicas cotidianas en
Educacion Fisica. Con respecto a la ensefianza de los deportes comienzan a
desarrollarse, principalmente a partir de la década de 1980, propuestas alternativas al
modelo tradicional o descompositivo (Cavalli 2008)1, donde la “reflexividad’?, en tanto
percepcion y actuacién consciente en un contexto dado, ocupa un lugar preponderante.
Siguiendo el analisis de Rail Gémez (2009), la educacion fisica comienza a interesarse
tanto por los aspectos vinculados a la légica interna del deporte -donde cobra especial
interés la pertenencia estructural, el caracter contextual y tactico de la habilidad motora,
el papel activo o la capacidad para toma de decisiones del sujeto que aprende-, como
por el anélisis de la ldgica externa, tomando como referencia los tres planos de la
realidad desarrollados por Cullen (2004)°. De este modo, la ensefianza del deporte se
transforma en “una prdctica necesariamente pedagogizada a partir de los procesos de
transposicién diddctica™, donde las manifestaciones deportivas procuran orientarse al
desarrollo de una competencia motriz flexible, a la transferencia de acciones motoras,
técnicas — tacticas y al trabajo colaborativo. Como bien expresa José Devis Devis

(1996), “Solamente si el deporte se organiza explicitamente para la promocion del

* CAVALLI, D. 2008. Did4ctica De los Deportes de Conjunto. Enfoques, problemas y modelos de ensefianza.
Editorial Stadium. Buenos Aires.

“ Tedesco, J.C. (2003) destaca que es Anthony Giddens quien conceptualizo el papel del conocimiento “a través de
la categoria de reflexividad que, segin sus anlisis, es el rasgo central de la sociedad actual”. TEDESCO, Juan
Carlos (2003). "Los pilares de la educacion del futuro”. En: Debates de educacion (2003: Barcelona) [ponencia en
finea]. Fundacion Jaume Bofill; UOC. <http://www.uoc.edu/dt/20367/index html>

* Los tres planos de la realidad descriptos por Cullen (2004) -el microcontexto, el mesocontexto y el macrocontexto-,
“interactian y se entremezclan, creando y recreando sentidos y proceso semibticos de intercambio de significados”.
(Gomez 2009:249).

* GOMEZ, R. 2009. Cap. 11 Pedagogia del deporte y reflexividad: elementos para una teoria de la ensefianza del
deporte en la escuela latinoamericana, en: “La Educacion Fisica y el deporte en la edad escolar. El giro reflexivo en
la ensefianza”. MARTINEZ ALVAREZ, L. - GOMEZ, R. (Coord.). Nifio y Davila, Buenos Aires. Pag. 244-245.



desarrollo moral se encuentran relaciones positivas...los valores morales no estdn en la
simple prdctica o participacion, sino en el conjunto de relaciones interpersonales del
contexto social del deporte que es inseparable de la implicacion prdctica” Devis Devis
(1996:24)°.

La formacién docente en Educacion Fisica histéricamente se ha centrado en la
transmision de actitudes y procedimientos para “desempefiarse en una realidad escolar
especifica interpretada como subsistema con reglas propias...que busca producir dos
tipos de respuestas, desensibilizacion ideolégica y cooptacion ideologica” (Silvia
Barco 2010:8)°. El presente programa busca promover la reflexion critica de los futuros
docentes en tanto “actividad deliberada que es disposicional, situada, social, basada en
la evidencia e interpretativa” (Tinning, R. y Ovens, A. 2009:184)’, y una formaci6n
entendida en un sentido amplio -més all4 de la formacion tradicional para la ensefianza-,
“la formacion para la ensefianza, para la investigacion, la extension y la gestion en las
précticas”. (Ron, O. 2010:28)%. Para ello, es indispensable tener en cuenta las
particularidades y las demandas propias del 4mbito universitario, junto con las
biografias escolares y las motivaciones de los estudiantes para la construccién de
aprendizajes deportivos relevantes, transferibles a las complejas y cambiantes

exigencias de la realidad actual de nuestro campo.

2. PROPOSITOS:
Favorecer una aproximacion a los Deportes de Conjunto (fiitbol y handball), en funcion

de las multiples dimensiones que los atraviesan.

- UEVIS DEVIS, J. 1996. Educacion Fisica, deporte y curriculum. Investigaciones y desarrollo curricular. Editorial
Visor, Madrid.

6 BARCO, S. 2010. Politicas Educativas y Formacion Docente: la historia reciente. Conferencia dada en el panel
“Proyectos Educativos y Formacion Docente. | Congreso Patagonico de EF. CRUB.

“ TINNING, R. Y OVENS, A. 2009. Cap. 9 Aprender a convertirse en un docente (en formacion) reflexivo; en: “La
Educacion Fisica y el deporte en la edad escolar. El giro reflexivo en la ensefianza”. MARTINEZ ALVAREZ, L. -
GOMEZ, R. (Coord.). Nifio y Davila, Buenos Aires.

8 RON, O. 2010. Miradas sobre la Formacion Docente en Educacion Fisica; en: Investigaciones en la Educacion
Fisica QUE VIENE SIENDO, Centurién, S. y otros (Comp.). 12 Libro def Departamento de Educacion Fisica, Editorial
Universidad Nacional de Rio Cuarto. Rio Cuarto.



Promover una formacion docente atenta a las principales problemdticas educativas

relacionadas con los Deportes de Conjunto (fitbol y handball).

3. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

Caracteristicas generales y propiedades de los Deportes de Conjunto. Deporte
institucionalizado, deporte escolar y deporte moderno. Diferenciacion del deporte
recreativo y competitivo. Aportes en el ambito educativo, de la salud, la recreacién, la
competencia y lo socio — cultural comunitario. Los juegos en la iniciacién deportiva y
en el acercamiento a las disciplinas. Situaciones, reglas, arbitraje. Transferencia de
acciones motoras, técnicas y tacticas. El juego en el deporte como sintesis y unidad.
Apropiacion de las técnicas basicas de las diferentes destrezas deportivas (Handball y
Fatbol), su transferencia y adecuacion al sistema educativo escolar en todos los niveles
y de acuerdo a lo evolutivo. Contexto y actualizacién, andlisis critico de problematicas

comunes. Estrategias metodoldgicas para el sistema educativo y fuera de €L

4. CONTENIDOS PROGRAMA ANALITICO:

Unidad I: Caracteristicas de los Deportes de Conjunto, futbol y handball.

Rasgos estructurales del deporte moderno. Deporte escolar, deporte recreativo y deporte
federado. Las nociones reglamentarias basicas y su aplicacién en juego (jugadores y
arbitros). Los aportes de la praxiologia motriz: las clasificaciones de los deportes
asociadas al futbol y el handball; la incertidumbre; la inteligencia y la anticipacion
motriz; la comunicacién motriz 0 comunicacion praxica. El ciclo de juego en futbol y
handball. El fiitbol y el handball desde una perspectiva de género.

Bibliografia obligatoria:

HERNANDEZ MORENO, J. 1998. Cap 3: Las estructuras de los deportes, la
comunicacion motriz; en: “Analisis de las estructuras del juego deportivo”. Editorial
INDE. Espafia.

PARLEBAS, P. 2012. Apartado de la decision: la incertidumbre; en: “Juegos, deporte
y sociedades, Léxico de praxiologia motriz”. Editorial Paidotribo. Espafia.

PARLEBAS, P. 2012. Apartado pedagégico: inteligencia motriz; en: “Juegos, deporte
y sociedades, Léxico de praxiologia motriz”. Editorial Paidotribo. Espaiia.

PARLEBAS, P. 2012. Apartado de la decisién: la anticipacion; en: “Juegos, deporte y

sociedades, Léxico de praxiologia motriz”. Editorial Paidotribo. Espafia.



SHARAGRODSKY, P. 2003. Los graffitis y los cantitos futboleros platenses (o acerca
del proceso de configuracion de diversas masculinidades), en: Revista Oficios
Terrestres, Facultad de Periodismo y Comunicacién Social. UNLP, La Plata, Afio IX,
N°13.

Apuntes de cdtedra:

Apunte de Catedra N° 1: Caracteristicas principales del deporte moderno, sus rasgos
estructurales y sus diversos 4mbitos.

Apunte de Céatedra N° 2: Las clasificaciones de los deportes. La clasificacion de los
juegos deportivos de Pierre Parlebas (1981). Caracteristicas principales de los deportes
sociomotrices de cooperacioén y oposicion.

Apunte de Catedra N° 3: El ciclo de juego y elementos comunes del fiitbol y handball.
Fuentes de consulta:

REGLAMENTO DE HANDBALL 2010. Editorial Stadium. Buenos Aires.
REGLAMENTO DE FUTBOL 2011. Publicadas por la Federacién Internacional de

Futbol Asociado (FIFA), Zurich, Suiza. Disponible en: www.fifa.com

Unidad II: La Iniciacién deportiva en los Deportes de Conjunto, futbol y handball.

El lugar del juego en la iniciacién deportiva. Transferencia de acciones motoras,
técnicas y ticticas. Las acciones técnico-tacticas de ataque —con y sin posesion del
balon- y de defensa en fitbol y handball Tacticas de grupo en fatbol y en handball.
Modificaciones reglamentarias para el Mini deporte, su aplicacion en juego (jugadores y
arbitros). El futbol infantil El modelo aislado y el modelo integrado en la ensefianza de
los Deportes de Conjunto.

Bibliografia obligatoria:

BAUER, G. 1991. Técnica y su entrenamiento en: “Futbol, entrenamiento de la técnica,
la tactica y la condici6n fisica”. Editorial Hispano Europea S.A. Barcelona.

CAVALLIL D. 2008. 4 modo de introduccion; en: “Didactica de los Deportes de
Conjunto. Enfoques, problemas y modelos de ensefianza”. Editorial Stadium. Buenos
Aires.

DE MARZIANI, F. 2008. Futhol infantil: ;Trabajo o diversion? ;Esfuerzo o placer?
Competencia o juego? En: “Educacion Fisica y Ciencia”, revista de Educacién Fisica de

la Universidad Nacional de La Plata, Profesorado en Educacion Fisica. Buenos Aires.



DEVIS DEVIS, J. 1996. Cap. Il Un enfoque curricular para la ensefianza de los juegos
deportivos; en: “Educacién Fisica, deporte y curriculum. Investigacion y desarrollo
curricular”. Editorial Visor, Madrid.

SIVORI, J. M. 1996. Parte 2 Etapas de aprendizaje y formacion en Handball, Cap 1
Etapa de Iniciacion (8 a 12 afios), en: “La ensefianza del Handbol”. EF y Deportes
editores, Buenos Aires.

SfVORI, J. M. 1996. Parte 3: Técnica — tdctica individual, en: “La ensefianza del
Handbol”. EF y Deportes editores, Buenos Aires.

Fuentes de Consulta:

REGLAMENTO MINI HANDBALL. 2003. Agencia Deportes Rio Negro.

Unidad III: Abordaje de los componentes disciplinares del futbol y el handball

Reglamento y arbitraje. Acciones técnico - tacticas individuales. Tacticas de grupo y
equipo, en ataque y defensa. Los sistemas de juego. Los estilos de juego en fitbol,
origenes y desarrollo historico en nuestro pais. Tactica de las posiciones de juego y
tacticas en situaciones de balon parado. Historia del balon uruguayo como antecedente
del handball.

Bibliografia obligatoria:

BANGSBO J. Y PEITERSEN B. 2003. Cap.1 Las reglas bdsicas del juego en posesion.
Cap.3 Principios de ataque. Cap. 5 Sistemas de juego, en: “Fitbol: Jugar en ataque”.
Editorial Paidotribo, Barcelona.

BAUER G. 1991. Tdctica y su entrenamiento en: “Fitbol, entrenamiento de la técnica,
la tactica y la condicion fisica”. Editorial Hispano Europea S.A. Barcelona.

DI GIANO, R. 1999. Avatares de la modernizacion del fitbol argentino, en: “Deporte y
Sociedad”, Alabarces y otros (Comp.). Eudeba. Buenos Aires.

SIVORI I. M. 1996. “Parte 2 Etapas de aprendizaje y formacion en Handball: Cap. 2
Etapa de aprendizaje especifico y Cap.3 Etapa de perfeccionamiento; en: “La
ensefianza del Handbol”. EF y Deportes editores, Buenos Aires.

RENNIS, J. 2006. Cap 3: ;Como se llama este deporte? Y Cap 4: El balon uruguayo,
en: “De mano en mano, la historia del handball argentino. Editor responsable:
Confederacion Argentina de Handball, Buenos Aires.

Fuentes de consulta:

REGLAMENTO DE HANDBALL 2010. Editorial Stadium. Buenos Aires.



REGLAMENTO DE FUTBOL 2011. Publicadas por la Federacién Internacional de
Fatbol Asociado (FIFA), Zurich, Suiza. Disponible en: www.tifa.com

REGLAMENTO DE FUTBOL 2011. Instrucciones adicionales y directrices para
arbitros. Publicadas por la Federacion Internacional de Futbol Asociado (FIFA), Zurich,

Suiza. Disponible en: www.fifa.com

Unidad IV: El deporte desde una perspectiva pedagdgica inclusiva.

La educacién en valores a través del deporte. Las diversas perspectivas de la

competencia y la cooperacién en los Deportes de Conjunto. Deporte adaptado. El Fitbol
Callejero: origenes, fundamentos, propdsitos y planteos metodolégicos. El Torball:
handball adaptado.

Bibliografia obligatoria:

ROZENGARDT, R. 2007. Una mirada pedagdgica del deporte. Conferencia dictada en
el “II Congreso de deporte escolar”, Secretaria de Deportes de la Naci6n, Buenos Aires.
SIMON, R. 2006. El fithol como fuente de valores morales, en: “;La pelota no dobla?”
Torres C. y Campos D. (Comp.). Libros del Zorzal. Buenos Aires.

5. PROPUESTA METODOLOGICA:

Se elaboraran guias de lectura y presentacion de fichas de textos considerados claves
para la cursada.

Se prevé trabajar con estudio de casos durante el trascurso de las clases.

Se realizaran lecturas y analisis de los siguientes relatos, vifietas y cuentos de fltbol
asociados a los trayectos formativos de los estudiantes:

FONTANARROSA, R. 2008. El fiithol es sagrado. Ediciones de la Flor. Buenos Aires.
FONTANARROSA, R. 2005. Puro fithol: todos sus cuentos de fithol. Ediciones de la
Flor. Buenos Aires.

GALEANO, E. 2007. El fitbol a sol y sombra. Editorial Catdlogos. Buenos Aires.
SACHERI, E. 2009. Los mejores cuentos de futhol de Eduardo Sacheri. Editorial
Galerna. Buenos Aires.

Se proyectaran documentales, videos didacticos y peliculas vinculadas al Fuatbol y

Handball.



Se coordinaran visitas de profesionales y referentes vinculados a la Extension
Universitaria y a las practicas del Futbol y el Handball en nuestra region”.

Se abordaran contenidos en forma expositiva.

Se haré especial hincapi¢ en la biografia escolar y no escolar de los estudiantes con
respecto al Futbol y al Handball.

Simulacion de ensefianza: planificacién, practicas de intervencién y evaluacion de los
juegos deportivos construidos por los estudiantes.

Ejecucion bésica de las técnicas y las tacticas de Futbol y Handball.

Experiencias en situaciones de arbitraje con pares.

Pricticas de observacion: se llevardn a cabo observaciones de situaciones de ensefianza
y aprendizaje y de gestion vinculadas a los Deportes de Conjunto -Fitbol y Handbol- en
los diversos contextos y &mbitos educativos formales y no formales.

Plataforma virtual: para ampliar los canales de comunicacion y promover desde el inicio
de la formacion la produccion escrita. Para facilitar el acceso y el procesamiento de la
informacion y la socializacién de los trabajos elaborados durante la cursada.

Consultas: como espacio optativo para los alumnos en el cual podrén realizar sus
consultas a los docentes con respecto a los temas y tareas variadas tratadas a lo largo de
la cursada.

Talleres de Integracion: estos espacios son sumamente importantes para favorecer una
tarea interdisciplinaria y para potenciar las vivencias practicas en articulacién con la
teoria desde el inicio de la formacion. Como bien expresa el Plan de Estudios del
Profesorado en Educacion Fisica (Ordenanza N° 0435/03), estos talleres tienen el
proposito de:

“Posibilitar el andlisis critico de las prdcticas y las acciones de los alumnos y los
docentes producidas durante el cursado de las respectivas asignaturas, asi como sus
diferentes interrelaciones... Estos espacios facilitardn el acercamiento paulatino al
campo de la praxis de la educacion y de la educacion fisica en los dmbitos del sistema
educativo y fuera de él, posibilitando la relacion teoria — prdctica desde el inicio y

durante el proceso de formacién docente”.

9 En este sentido se prevé la organizacion de paneles de discusion en articufacion con la Catedra de “Historia del

Movimiento y la Educacion Fisica”.



7. EVALUACION Y CRITERIOS DE ACREDITACION:

La evaluacion, como bien expresa el Plan de Estudios, debe asegurar la calidad de la
formacién profesional y las reformulaciones institucionales pertinentes, como parte de
un proceso valorativo que promueva la reflexion de todos los participantes. Por ello, se
evaluaran los procesos y los resultados, atendiendo a una evaluacion de tipo formativa
que involucre a todos los actores intervinientes desde la autoevaluacion, la coevaluacion

y la heteroevaluacion.

Criterios de evaluacion:

El grado de apropiacion de los contenidos.

Las relaciones entre contenidos y los nexos entre la teoria - practica.

La produccion personal en base a los conocimientos construidos.

La participacion, la cooperacion, el compromiso, la responsabilidad, el respeto por las
diferencias y la escucha activa durante las clases.

Cumplimiento de los acuerdos, la asistencia, las tareas y los plazos preestablecidos.
Apropiacion de basica de las técnicas, las ticticas y el reglamento en situaciones de

arbitraje entre pares.

Trabajos escritos individuales y grupales:

- Se realizaran trabajos escritos individuales en base a los textos y contenidos
abordados por la cétedra.

- Se elaborara un trabajo escrito grupal de reflexion, planificacion e intervencion
en situaciones de simulaci6n de ensefianza de los juegos deportivos (fiitbol y handball).
- Se realizard un trabajo escrito grupal,.con una instancia de exposicion al
finalizar la cursada, en base a las practicas de observacién efectuadas en los diversos
contextos y ambitos educativos vinculados a la ensefianza y aprendizaje del futbol y el

handball.

Parciales: Se realizaran dos parciales escritos durante la cursada.

Acreditacion:
Con notas de 8 (ocho) o mas en su promedio general respecto a todas las evaluaciones

efectuadas, se promociona la materia sin rendir final. Notas entre 4 (cuatro) y 7 (siete)

10



daran por aprobada la materia y se debera rendir final. Con notas menores a 4 (cuatro) la

materia esta desaprobada y se debera cursar nuevamente o rendir libre.

Asistencia: debera ser del 80 %. Quién no cumpla con este porcentaje debera cursar

nuevamente la materia o rendir libre.

8. DISTRIBUCION HORARIA:

4 (cuatro) horas semanales.

rofesor Conformidad del departamento
(Firma y aclaraci6n) (Firma y aclaracion)
Lic. Fabian Martins Lic. Fan_iégtxaf“"S
Director ire .
Dgpto. Ed. Fisica Dpto. Ed. Fisica

Conformidad del Centro Regional Universitario Bariloche

(Firma y aclaracion)
Prof. Marisa N. Fernandez
Secipiana Académica

Contro Regonal unwaerstana Banloche
Unverssiar Kacisl dal Comghue
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